LTy

WORKOUTY a CVICEBNI NARADI

Climbing rope WP 111

Na tyci o vySce 316 cm je zavéseno lano,
které je pripevnéno k zemi druhym koncem.
Pouziva se pro lezeni. Lezeni vyviji silu
uchopeni, predlokti, ramena a zadové svaly,
stejné jako koordinace téla.

Pro déti od 14 let. Max. nosnost 120 kg.

Nutnost bezpecnostniho povrchu.
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