LTy

WORKOUTY a CVICEBNI NARADI

Slanted Bench WP 109

Zarfizeni pro trénovani bfisnich svall. Lavice
je sklonény pod uhlem 116 stupnd. Sklon
pridava dalsi vyzvu cviceni. Diky horni
rukojeti lavice umozniuje trénovat primé i
Sikmé brisni svaly.

Pro déti od 14 let. Max. nosnost 120 kg.
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