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Horizontal Ladder   WP 106      

Horizontal Ladder Řada tyčí umístěny nad 
sebou umožňují provádět cvičení v závěsu. 
Vzdálenost mezi tyčemi dává možnost se 
pohybovat od jedné strany žebříku na 
druhou. To je ideální cvičení pro vybudování 
vytrvalosti, koordinace a síly přilnavosti, 
stejně jako protahování a zlepšení mobility v 
ramenním kloubu. 

Nutnost instalace bezpečnostního povrchu. 

 

 

 

 

 

 

Maximální hmotnost uživatele 120 kg.  
Přístroje mohou užívat dospělí a děti od 14 
let věku.   

 


