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Horizontal Ladder WP 106

Horizontal Ladder Rada tydi umistény nad
sebou umoznuji provadét cviceni v zavésu.
Vzdalenost mezi tyCemi dava mozZnost se
pohybovat od jedné strany Zebfiku na
druhou. To je idedlni cviceni pro vybudovani
vytrvalosti, koordinace a sily pfilnavosti,
stejné jako protahovani a zlepSeni mobility v
ramennim kloubu.

Nutnost instalace bezpecnostniho povrchu.
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