Posilovaci a protahovaci zafizeni

Funkce: Protahovani a posilovani svalll hornich koncetin. Posilovani
bfisniho a zadového svalstva, predevsim Siroky sval zadovy.

Pouziti: Oprete se zady o opérku, poloZte predlokti na drzadla a uchopte
rukojeti. Zvedejte nohy v rliznych obménach.

Pevné uchopte madla obéma rukama, poté se pfitdhnéte rukama z
volného visu nahoru tak, aby se dostala brada nad uroveri madel. Shyby

s es

Provadeéni: Doporucujeme 3 série po 10 cvicich s minutovou prestavkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 150 kg. Druhé osobé je

zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni je vhodné pro
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené poufiti je zakazané.
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4CITY s.r.o.
Prostéjov

+420 777 500 714
www.fourcity.cz

FS-15

Pro 2 osoby
Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / Seda

Dopadova zéna: 19 m2

249cm

87 cm




