Procvicovani kloubU

FS-10

Funkce: Procvicovani, posilovani a rozvoj svalll ramen a rukou. Zlepsuje
celkovou ohebnost kloubl ramen, zapésti, loktd a klicnich kosti.

Pouziti: Uchopte rukojeti, nohy roztahnéte do Sife ramen a divejte se Pro 2 osoby
dopredu. Otacejte pravym i levym kolem soucasné po sméru hodinovych
ruci¢ek. Po kazdé sérii zménte smér otaceni.

Instalace na pevny povrch: ano
Provadéni: Doporucujeme 3 série po jedné minuté na paZi a dale podle
fyzického stavu cvicici osoby. Cviceni provadéjte pomalu a vyvarujte se
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prudkych pohyb(. Budete-li citit jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste. Arevne provecent

Zelend / Seda
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzdn vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni je vhodné pro
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené pouZiti je zakazané. Dopadova zéna: 16 m2
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