Procvicovani chlize

Funkce: ZvySovani pohyblivosti spodnich koncetin, zlepSovani koordinace
a rovnovahy téla, zvySovani kapacity srdce a plic, posilovani nohou a
hyzdovych svald.

pohybujte nohama stfidavé vpred a vzad. Nohy vidy stfidejte a
nepohybujte obéma nohama ve stejném sméru.

Provadéni: Doporucujeme minimalné desetiminutovou chlzi béinym
tempem a dale podle fyzického stavu cvicici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni je vhodné pro
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené poufiti je zakazané.
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Pro 1 osobu
Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / Seda

Dopadova zéna: 16 m2




