Veslovaci trenazér

Funkce: Efektivni a pfirozené posilovani a tvarovani bicepsli a pazi. FS'08
Pomaha posilit kardiovaskularni systém a funkci plic. Zvysuje flexibilitu

hornich koncetin a posiluje svaly ramen, hrudniku, bficha a zad.
Pro 1 osobu

Pouziti: Posadte se na sedak, rukama pevné uchopte rukojeti a nohama

se zaprete o pedaly. Simulujte pohyb veslovani. )
Instalace na pevny povrch: ano

Provadeéni: Doporucujeme 3 série po 10 cvicich s minutovou prestavkou
mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit

. . 2 5 - Barevné provedeni:
jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Zelend / Seda
Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je

zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele. Zafizeni je vhodné pro Dopadova zéna: 16,5 m2
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené poutziti je zakazané.
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