Posilovaci lavice

Funkce: Posilovani a rozvoj brisnich a zddovych svald.

Pouziti: PoloZte se na lavici a nohy zaprete o pricku. Provadéjte pohyby
SED-LEH se zkfizenyma rukama na hrudi nebo za hlavou. Nohy méjte v
pokréené poloze. Shyby je mozné provadét pfimo dopfedu, ¢imz jsou
posilovany horni bfisni svaly, nebo s rotaci, kterd pomaha posilit Sikmé
bfisni svaly.

Provadéni: Doporucujeme 3 série vidy po 10 cvicich s minutovou
prestavkou mezi sériemi a dale podle fyzického stavu cvicici osoby.
Budete-li citit jakoukoliv bolest, cviceni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni je vhodné pro
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené poufiti je zakazané.
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FS-05

Pro 2 osoby

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / Seda

Rozméry: 106x156x81 cm




