Elipticky trenazér

Funkce: ZvySuje pohyblivost hornich i dolnich koncetin a zlepsuje
ohebnost kloub.

Pouziti: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly.
Pohybujte pazemi a nohama dopiedu a dozadu jako pfi chizi.

Provadéni: Doporucujeme 3 - 5 cvi¢eni po 3 minutdch s minutovou
prestavkou a dale podle fyzického stavu cviCici osoby. Budete-li citit
jakoukoliv bolest, cvi¢eni preruste.

Poznamka: Maximalni hmotnost uZivatele je 120 kg. Druhé osobé je
zakdzan vstup do vzdalenosti 2m od uzivatele. Zafizeni je vhodné pro
osoby nad 140 cm. Jiné neZ uvedené poutiti je zakazané.
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Pro 1 osobu
Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / Seda

Dopadova zéna: 17 m2




