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Funkce: Procvičování pasu a zad, horních i dolních končetin posiluje 
mrštnost, motoriku, protahování celého těla.    
 
Použití:  
Surf: Uchopte pevně madla, postavte se na stupátko a kmitavým 
pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou – kyvadlo.  
Hibbs: Uchopte pevně madla oběma rukama, postavte se na pedály. 
Pomalu dejte nohy od sebe a zpátky k sobě.  
Stepper: Pevně uchopte rukojeti oběma rukama a postavte se na pedály 
a střídavě tlačte do pedálů směrem dolů.  
Kolo: Sedněte si na sedátko a začněte šlapat jako na kole.  
 
 
 
 
 
Poznámka: Druhé osobě je zakázán vstup do vzdálenosti 2m od uživatele. 
Zařízení je vhodné pro děti od 4 let. Jiné než uvedené použití je zakázané. 
 
 

 

 

Dětský fitness – COMBO 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FSK-09 
 

Pro 4 osoby 

Bezpečnostní zóna: 22,36 m2 

Instalace na pevný povrch: ano 

Max nosnost: 120 kg 

Barevné provedení:  

Zelená / modrá 

Dopadová zóna: 17 m2 
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