Détsky fithess — COMBO

Funkce: Procvicovani pasu a zad, hornich i dolnich koncetin posiluje
mrstnost, motoriku, protahovani celého téla.

Poutziti: . 3 . 3 Pro 4 osoby
Surf: Uchopte pevné madla, postavte se na stupatko a kmitavym

pohybem se pohybujte z jedné strany na druhou — kyvadlo.
Hibbs: Uchopte pevné madla obéma rukama, postavte se na pedaly. Instalace na pevny povrch: ano
Pomalu dejte nohy od sebe a zpatky k sobé. Max nosnost: 120 kg
Stepper: Pevné uchopte rukojeti obéma rukama a postavte se na pedaly ] ]
a stfidavé tlacte do pedalti smérem dold. EErednz SrevelErl
Kolo: Sednéte si na sedatko a zacnéte Slapat jako na kole. Zelend / modrd

Bezpecnostni zéna: 22,36 m2
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