Lavice brisko / zada

Funkce: Protahovani a rozvoj bfisnich a zadovych svald.

Pouziti: PoloZte se na lavici a nohy zaprete o pticku. Provadéjte pohyby
SED-LEH se zkfizenyma rukama na hrudi, za hlavou, nebo na kolinkach.
Nohy méjte v pokréené poloze.

Zada: Zaprete se nozky mezi spodni a horni pticku do mirného predklonu
a pomalinku se zvedejte do vodorovné polohy.

Poznamka: Max hmotnost uzivatele 80 kg. Druhé osobé je zakdzan vstup
do vzdalenosti 2m od uZivatele. Jiné neZ uvedené pouZiti je zakdzané.

FS-05

Pro 2 osoby
Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / modra
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