Détsky fitness - talife

Funkce: ProcviCovani a rozvoj svall ramen a rukou. Zlepsuje celkovou
ohebnost ramen, zapésti, loktl a kli¢nich kosti.

Pouziti: Uchopte rukojeti, nohy roztadhnéte do Sife ramen a divejte se
dopredu. Otacejte pravym i levym kolem soucasné po sméru hodinovych
rucicek. Po kazdé sérii zménte smér otaceni.

Poznamka: Druhé osobé je zakazan vstup do vzdalenosti 2m od uZivatele.
Jiné nez uvedené pouZziti je zakdzané.
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FSK-01

Pro 2 osoby

Instalace na pevny povrch: ano

Barevné provedeni:

Zelend / modra
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