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Dětský fitness - talíře  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FSK-01 
 

Pro 2 osoby 

 

Instalace na pevný povrch: ano 

 

Barevné provedení:  

Zelená / modrá 

 

 
 
Funkce: Procvičování a rozvoj svalů ramen a rukou. Zlepšuje celkovou 
ohebnost ramen, zápěstí, loktů a klíčních kostí. 
 
Použití: Uchopte rukojeti, nohy roztáhněte do šíře ramen a dívejte se 
dopředu. Otáčejte pravým i levým kolem současně po směru hodinových 
ručiček. Po každé sérii změňte směr otáčení. 
 
Poznámka: Druhé osobě je zakázán vstup do vzdálenosti 2m od uživatele.            
Jiné než uvedené použití je zakázané. 
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